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CAPITOLUL 1
Iubirea este fundamentul

Dennis si Brenda nu intelegeau ce are Ben, fiul lor de opt
ani. Era un gcolar peste medie si isi ficea temele, dar in acel
an avea dificultati la scoald. Cand invatatoarea {i cerea sa
rezolve un exercitiu, el mergea sa o roage sa i-1 mai explice
o data. Era in stare sd mearga la catedra si de opt ori pe zi,
cerand mereu alte limuriri. Oare avea probleme cu auzul
sau nu intelegea bine? Dennis si Brenda 1-au dus pe Ben
la doctor pentru a-i verifica auzul si consilierul scolar I-a
supus unui test de comunicare; s-a dovedit cd Ben nu avea
probleme de auz, iar capacitatea lui de intelegere era cea
obisnuita pentru un copil de clasa a treia.

Mai erau si alte lucruri care ii nedumereau in privinta lui.
Uneori, comportamentul lui Ben pérea de-a dreptul anti-
social. Invititoarea ménca, pe rand, cu fiecare dintre elevii
de clasa a treia la masa de pranz, dar Ben ii impingea une-
ori pe ceilalti copii pentru a fi mai aproape de ea. In timpul
recreatiei, isi parasea brusc colegii de cate ori apdrea inva-
tatoarea pe terenul de joacd; se ducea si o intreba despre
orice fleac si fugea de ceilalti. Daci invétitoarea se juca cu
ei in recreatie, Ben incerca sa o ia de ména cu orice pret.

Périntii lui se intalniserd deja de trei ori cu invatitoarea,
dar nici ei, nici ea nu reugiserd si descopere care era pro-
blema. In clasele intai si a doua Ben fusese independent
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si fericit, iar acum avea, dintr-odati, un ,,comportament
de planti agititoare, care sfida orice logica. Isi schimbase
atitudinea si fatd de sora lui mai mare; se certa acum mult
mai des cu ea, fapt pe care Dennis si Brenda il considerau
doar o faza trecitoare.

Cand acest cuplu a venit la seminarul meu intitulat ,,Spre
o casnicie mereu infloritoare“ si mi-a povestit despre
Ben, cei doi péreau foarte ingrijorati si se intrebau daci
nu cumva pustiul se va transforma intr-un adevarat rebel.
»Dr. Chapman, stim cd acesta este un seminar pentru cis-
nicii §i ca poate intrebarea noastra este deplasati®, mi-a
spus Brenda, ,dar eu si Dennis ne-am gandit cd poate ne
veti ajuta cu niste sfaturi.“ Dupa care mi-a descris schim-
barea de comportament a lui Ben.

I-am intrebat daci stilul lor de viata se schimbase in ulti-
mul an. Dennis mi-a spus ci este agent de vanzari si ci
doud seri pe saptiména merge pe teren, dar in celelalte zile
ale saptamanii std acasa intre orele sase si sapte jumitate
seara. In aceste seri isi petrecea timpul rispunzind unor
mesaje de la birou si se uita putin la televizor. La sfarsitul
sdptamanii, mergea la meciurile de fotbal si il lua adesea pe
Ben cu el. In ultimul an, ins4, nu mai facuse asta. ,E prea
obositor sd merg la meciuri, prefer sa le vid la televizor.

»Dar tu, Brenda?“ am intrebat eu. ,,Si in stilul tau de viatd
s-au produs schimbaéri in ultimele luni?“

»A, da‘, mi-a spus ea. ,,Am lucrat cu o jumitate de norma
in ultimii trei ani, de cAnd Ben a intrat la gradinit3, dar
anul asta mi-am luat o norma intreag, prin urmare ajung
acasa mai tarziu decét pana acum. De fapt, tatil meu il ia
pe Ben de la scoald si baietelul raméne cu bunicii cam o
ord si jumatate, dupa care vin eu si il iau. In serile in care
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Dennis este pe teren, mancam de obicei cu périntii mei si
abia apoi ne intoarcem acasi.“

Tocmai trebuia si inceapid seminarul, dar mi-am dat
seama cd intelegeam deja ceva mai bine ce se intampla
in sufletul lui Ben. De aceea le-am ficut o sugestie. ,,Eu
am s3 vorbesc despre césnicie, dar as vrea ca fiecare din-
tre voi si se gandeascd la felul in care principiile pe care
vi le impartasesc s-ar putea aplica in cazul relatiei voastre
cu Ben. La sfargitul seminarului as vrea si-mi spuneti la
ce concluzie ati ajuns.“ Au parut putin mirati pentru ca
incheiasem conversatia firé sa le fac niciun fel de sugestii,
dar améandoi s-au aratat dispusi sa dea curs sugestiei mele.

La sfargitul zilei, in vreme ce restul participantilor la
seminarul din Racine, Wisconsin, tocmai ieseau din sala,
Dennis si Brenda s-au grabit sd ajungé la mine. Chipurile
lor exprimau entuziasmul celor care tocmai facuserd o
descoperire. ,,Dle dr. Chapman, cred ci am inteles cat de
cat ce se intimpla cu Ben", mi-a spus Brenda. ,,Atunci cind
ne-ati vorbit despre cele cinci limbaje ale iubirii, amandoi
am fost de acord ci principalul limbaj de iubire al lui Ben
este timpul acordat. Analizand ultimele patru sau cinci
luni, ne-am dat seama ci i-am acordat lui Ben mai putin
timp decét inainte.

Cénd lucram cu jumitate de normd, il luam in fiecare zi
de la scoald si mai faceam, de obicei, cate ceva impreuna
inainte de a ajunge acasd - fie mergeam la cumpdrituri,
fie ne opream in parc sau luam o gustare impreuna. Cand
ajungeam acasi, Ben isi facea lectiile. Dupd cind ne jucam
améndoi, mai ales in serile in care Dennis era de serviciu.
Toate acestea s-au schimbat de cand mi-am luat norma
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intreagd, i mi-am dat seama ci petrec mult mai putin
timp cu Ben.“

M-am uitat spre Dennis si el mi-a spus: ,,In ceea ce mi
priveste, mi-am dat seama ca il luam pe Ben la meciurile
de fotbal, dar de cAnd nu mai merg pe stadion, nu am inlo-
cuit cu nimic acest timp pe care il acordam relatiei dintre
noi... N-am petrecut prea multa vreme impreuna in ulti-
mele luni.”

~Cred ca ati descoperit citeva informatii foarte utile in
privinta necesitdtilor afective ale lui Ben', le-am spus.
»Dacd veti reusi sa-i satisfaceti aceasta nevoie, presupun
ca existd toate sansele sa-i schimbati comportamentul.”
Le-am sugerat citeva moduri esentiale prin care si-si
exprime iubirea prin timpul pe care i-l acordau, si i-am
propus lui Dennis sa includi in programul siu cateva ore
pentru Ben. Am incurajat-o pe Brenda sa caute o cale prin
care sa petreaca din nou impreuna cu Ben maicar o parte
din timpul pe care il petreceau inainte s se angajeze cu
normd intreaga. Améndoi s-au arétat nerdbditori sd puna
in practicd sfaturile pe care le primisera.

»S-ar putea sa mai fie si alti factori la mijloc®, am spus.
»Dar dacd i veti acorda mai mult timp lui Ben, si daca
veti presdra, in relatia cu el, si cateva cuvinte din celelalte
patru limbaje ale iubirii, cred ci veti constata o schimbare
majord in comportamentul sdu.“

Ne-am luat ramas-bun. Nu am primit nicio scrisoare de la
Dennis si Brenda si, drept s va spun, am uitat de ei. Dar
aproape doi ani mai tirziu, cind m-am intors in Wisconsin
pentru a tine un alt seminar, au venit si ei, si mi-au amin-
tit de conversatia noastrd. Erau numai zambete; ne-am



